PROGRAMME

ﬂﬂi Juniors Filles & Cross court Féminin 4010m

D+2x[A1.A2+ +A3+B1]+Al+

”ﬂ”ﬁ Cadets & Cross court Masculin

D+2x[A1.A2+ +A3+B1l]+Al+

Izms Cadettes & Minimes Masculin 2800m

D+Al1.A2.A3+ A1.A2+  +A3+Bl1+Al+

4010m

Challenge LANA « Marche Nordique Chronométrée »
D ALA2 :C /A3 B2 AL A 90801m

’Zﬂ”” Minimes Filles & Benjamins

D+2x[ALA2.A3+B1]+A1+

2290m

o
’3ﬂ”” D+2x ;T.Z?Ei B1+ Al + 1970

’3&2” Poussins / Poussines
D+A1.A2A3+ +Al+ IZ250m

’gﬂ”” Course Animation Famille 1 parent 0; leSfZ -
au moins 1 enfant
Eveil Athlé (Licencié FFA) 950m

+ +Al+

’”ﬂ”” Cross Long féminin & Juniors Masculin 50 50m

A5

-

Cross Long Masculin

+2x|[ +Bl+A1]+3x[A2+ +A2+Bl+

PARCOURS

PARTEZ A LAVENTURE
SEUL OU EN FAMILLE

120m
170m | 280m | 170 m
400m | 300 m
830m
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