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Samedil
1/ sept

Salle polyvalente deMarvejols (rue du stade)

L*aprés-midi

Rencontres autour de la Marche Nordique
Stands matérials et produits locawe

v Apartdrdeizhzo:

Accuell, retraktdes pass, Inscriptions

¥ 14h: Prit de biitons gratuit..

+» 14h3o : Conférence delean-Plerre Cuilloteau
«La magledala Marche Nordique =

fentrée libre)

b 16H: Atellers perfectionnemeant et inltiation

(Hmité & 15 particlpants par atalar)

En soireée

1

Marche Nordique en semi nocturne &

gkm D+ :170m

v 17h4s5 : Echauffernents o

(sous réserve de modification)

¥ 18h: Départ &

(sous résenve de modification)

¥ Surle parcours : Apéritif lozérien ™

offer: par Marche Mordigue Lozére

» 2oh3zo: Repas surréservation o

organisé par |'Office du Tournsme
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En pratique

= Pur sirsoire ;

- Rendez-ous
ST Natre sl

< Mearcl de :
scnnerleQR mde

= Powrplusdirfos:
l2nordiquedugesaudan @aranga fr
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Dimanche
18 sept

Toute la journée

Rencontres autour de la Marche Nordique
Stands matériels ex prodults locaux

Le matin

+ 7h3o
Retralt des pass, inscriptions,
prét de batons

2 randonnées Marche Nordique
ballsées de g kmet17km,

(plus de précislons dansle tableau
cl-dessous)

=Avant le départ, échauffernents collectifs.
= Ravitaillernents sur les parcours.
= A |'arrivée, tirements collectifs.

_ LANSRDIQUE

du Gevaudan

A

MARCHE NORDILE

Lol oo sl c - TR LT i e T e e e ol e Sl tion OB rons




